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育心こども園

美童保育園

①ジュースよりも水か麦茶がおすすめです。

②1回分は少なめに、回数を多く飲みましょう。

③のどが渇く前に水分補給しましょう。

④塩飴に含まれるナトリウムは、体内の水分を

保持する効果があり、熱中症予防に役立ちます。

※子どもはのどの渇きに気付きにくいので

大人が前もって飲ませてあげるようにしましょう。

こまめに水分補給を！！

ほけんだより
8月に入りました。夏真っ盛りです！プールや水遊びを楽しむ子ども達の楽しそうな声が園内中に響いてい

ますよ。今年は台風が多く、気温と湿度が高くなっています。感染症の拡大防止のため、換気や手洗い、こ

まめな水分補給、休息をとり熱中症対策を行い安全に夏を楽しみましょう♪

育心こども園

発 熱…43名（計73日休み） 咳・鼻水…19名(計25日休み)

ヘルパンギーナ…2名（計5日休み） 下痢・嘔吐…11名(計24日休み)

体調不良…1名(計1日休み) 感染性胃腸炎…1名…(計2日休み)

美童保育園

発 熱…4名（計4休み）

下痢・嘔吐…2名（計3休み）

7月の病欠報告



食中毒は細菌や汚染された食品や水だけでなく食器、手や便などから起こります。

保育園で子どもたちが使っている水筒やマグにもカビが見られることがあります。 洗

剤を使わず「水だけでシャバシャバ洗う」だけではきちんと洗えていません。 しっかり

と汚れを落とすには、水筒やボトル用のスポンジに食器用洗剤をつけてしっかりと洗

うことです。同時にしっかりと乾燥させることが大切です。乾燥が不十分だと、水から

雑菌が繁殖してしまうからです。またキャップなどのパッキンにカビが付いていたら、

酵素系漂白剤で浸けおきするか、パッキンの買い替えをおススメします。毎日使う水

筒だからこそ、きっちりお手入れして安全安心に使いましょう。

に発生しやすいカビ菌からお弁当箱、水筒を守ろう！！

分解できるパーツの例

塩素系漂白剤は、ボトル内のコーティングをはがしサビの原

因となる可能性があるため、ステンレス製の水筒の洗浄には

基本的に不向きです。

フタやパッキンなどであれば塩素系漂白剤が使用できるケー

スもありますが、製品によるため、あらかじめ取扱説明書など

で使用しても問題がないか確認しておきましょう。



日々の生活から食中毒予防を心がけて

安全で美味しいお弁当づくりを

よろしくお願いします！


