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8月に入りました。夏真っ盛りです！プールや水遊びを楽しむ子ども達の楽しそうな声が園内中に響いて

いますよ。台風後はものすごく暑い日が続いています。今月は熱中症対策についてお知らせします。こまめ

に水分補給、休息をとり熱中症対策を行い安全に夏を楽しみましょう♪

子どもたちが大好きなプール

遊びが始まっています。楽し

く安全に遊べるよう、ご家庭

で以下のことをお願いいたし

ます。

ほけんだより

7月の病欠報告

育心保育園

発 熱…38名（計72日休み）

中耳炎…2名（計2日休み）

咳・鼻水…17名（計37日休み）

下痢・嘔吐…7名（計11日休み）

腹 痛…2名（計2日休み）

美童保育園

発  熱…9名（計14日休み）

咳・鼻水…4名（計4日休み）

こまめに

水分補給を！！
①ジュースよりも水か麦茶が

おすすめです。

②1回分は少なめに、

回数を多く飲みましょう。

③のどが渇く前に水分補給しま

しょう。

※子どもはのどの渇きに気付き

にくいので

大人が前もって飲ませてあげる

ようにしましょう。


