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育心こども園

美童保育園

5月の病欠報告

育心保育園

発 熱…22名（計36日休み）

とびひ…1名（計1日休み）

中耳炎…1名（計1日休み）

咳・鼻水・咽頭痛…17名（計23日休み）

嘔吐・下痢  …7名（計16日休み）

美童保育園

発  熱…5名（計9日休み）

咳…1名（計1日休み）

6月に入りました。梅雨は一年のうちで、もっとも体調を崩しやすいシーズンです。これは低気圧により副

交感神経に影響を与えるためと言われています。気温の変化も激しく現在園ではウイルス性の胃腸炎の感染が

拡大しています。今回は流行している胃腸炎についてもお伝えしていきたいと思います。

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫歯

で抜けてしまうと、食べることに支障が出るため、

体の成長にも影響します。小さいころから歯みがき

の習慣をつけて、歯を守りましょう。

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯がきちんとみ

がけているか、虫歯はないかなど、歯のトラブルを予防するた

めに、お子さんといっしょに家族で定期的に歯科検診を受ける

のもおすすめです。

こまめに水分補給を！！

①ジュースよりも水か麦茶が

おすすめです。

②1回分は少なめに、

回数を多く飲みましょう。

③のどが渇く前に水分補給しましょう。

※子どもはのどの渇きに気付きにくいので

大人が前もって飲ませてあげるようにしましょう。



胃腸炎の主な症状は、吐き気、嘔吐、下痢、発熱、腹痛などです。小児は生

理的に嘔吐をしやすく、脱水や低血糖にもなりやすいため注意が必要です。

また、乳児ではけいれんを起こすこともあります。一般的に、胃腸炎で嘔吐

を繰り返すのははじめの半日～1日程度であることがほとんどで、その後は自

然と軽快に向かうことが多いです。一方、下痢はしばらく続くことがありま

す。


