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育心こども園

美童保育園

まだまだ残暑が続きますが、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。幾分過ごし

やすい日も増えてきましたね。秋にはハロウィンや運動会など子どもたちの楽しみにしている行事

がたくさんあります。乾燥し始める秋は感染症のもとになるウイルスが活発になりやすい環境です。

《食欲の秋、スポーツの秋…。》栄養豊富な食べ物を美味しく食べ、たくさん遊び、よく眠り、

日頃から風邪をひきにくい体づくりをしていきましょう。

ほけんだより

9月の病欠報告

育心保育園

発 熱…30名（計48日休み）

胃腸炎…１名(計２日休み)

手足口病…2名（計3日休み）

咳・鼻水…10名（計16日休み）

美童保育園

発  熱…4名（計4日休み）

咳・鼻水…2名（計2日休み）

手足口病 ‼

下痢・嘔吐…6名（計10日休み）

腹 痛…2名（計2日休み）

とびひ…1名（計1日休み）

インフルエンザ…2名(計７日休み)

秋は薄着の服装で
沖縄にも短い秋の季節が訪れ始めていますね。

肌寒く感じる日が増えてくると、ついつい子どもに

厚着をさせたくなります。しかし、本格的な寒さを

迎える前に薄着の習慣をつけておけば、風邪を引

きにくい体になります。外気を肌で直接感じること

で、自律神経が整い、病気への抵抗力が高まるか

らです。

『大人より1枚少なめ』を目安に、薄手の衣類を

重ねるなどして、上手な体温調整を行いましょう。


